DIE BESTE INVESTITION IST DIE
IN SICH SELBST!

PERSONAL FITNESS
TRAINING

BERND FABIANKOWITS MEHR INFORMATIONEN:
FITNESS- & GESUNDHEITSCOACH WWW.TRAINZ2FIT.DE




PERSONAL FITNESS TRAINING

EFFEKTIV, FLEXIBEL, ZEITSPAREND. @

e EINZELTRAINING
"ONE TO ONE"

e PAAR- UND TEAMTRAINING
2 BIS 4 PERSONEN

e OUTDOOR UND INDOOR
AKTIVITATEN IM FREIEN,
ZU HAUSE, IM STUDIO
ODER AM ARBEITSPLATZ

e BODY"FIT'"COMPACT
(7 BIS |4 TAGE
INTENSIVPROGRAMM)

\ ERND

FABIANKOWITS
TERMINVEREINBARUNG/ v

BERATUNG/BUCHUNG

BERND FABIANKOWITS
SONNENBUHL 4

87493 LAUBEN/ALLGAU
TEL./FAX O8374 2323818
MoBIL OI77 8491400
CONTACT@TRAIN2FIT.DE
WWW.TRAIN2FIT.DE

BERND FABIANKOWITS

FITNESS- & GESUNDHEITSCOACH
LANGJAHRIGER AUSBILDER UND TRAINER

FUR WELLNESS- UND FITNESS-TRAINING,
INTERNATIONALER AEROBIC- UND FITNESS-
PRESENTER ZAHLREICHER EVENTS IM IN- UND
AUSLAND.



